
Pedir la ayuda de Dios 
para vivir mejor

La Declaración “Fiducia supplicans” sobre el sentido 
pastoral de las bendiciones del Dicasterio para la Doc-
trina de la Fe, emitida el 18 de diciembre de 2023, nos 
dice que no se debe ni promover ni prever un ritual 
para las bendiciones de parejas en una situación irre-
gular, pero no se debe tampoco impedir o prohibir la 
cercanía de la Iglesia a cada situación en la que se pida 
la ayuda de Dios a través de una simple bendición.

Para evitar cualquier forma de confusión o de escán-
dalo, cuando la oración de bendición la solicite una 
pareja en situación irregular, aunque se confiera al 
margen de los ritos previstos por los libros litúrgicos, 
esta bendición nunca se realizará al mismo tiempo 
que los ritos civiles de unión, ni tampoco en conexión 
con ellos. Ni siquiera con las vestimentas, gestos o 
palabras propias de un matrimonio.

Tal bendición puede encontrar su lugar en otros con-
textos, como la visita a un santuario, el encuentro 
con un sacerdote, la oración recitada en un grupo o 
durante una peregrinación. De hecho, mediante es-
tas bendiciones, que se imparten no a través de las 
formas rituales propias de la liturgia, sino como expre-
sión del corazón materno de la Iglesia, análogas a las 
que emanan del fondo de las entrañas de la piedad 
popular, no se pretende legitimar nada, sino sólo abrir 
la propia vida a Dios, pedir su ayuda para vivir mejor 
e invocar también al Espíritu Santo para que se vivan 
los valores del Evangelio, que constantemente nos lla-
ma a una vida nueva, libre de las ataduras del pecado.

 Mons. Marcos Pérez
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IGLESIA, SIGNO 

Y SALVAGUARDIA 
DE LA TRASCENDENCIA 

DE LA PERSONA HUMANA 
El Reino se manifiesta, más bien, 

en el desarrollo de una sociabilidad 
humana que sea para los hombres 
levadura de realización integral, de 

justicia y de solidaridad, abierta 
al Trascendente como término 
de referencia para el propio 
y definitivo cumplimiento 

personal. (CDSI 51)

El rostro 
Misericordioso de Dios

LA LITURGIA DE LA PALABRA
…Se pide la dignidad del ambón y el uso del Leccionario, la disponibilidad de buenos 
lectores y salmistas. ¡Pero es necesario buscar buenos lectores! …Se deben preparar 
y hacer la prueba antes de la Misa para leer bien. Y esto crea un clima de silencio 
receptivo.
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CELEBRACIÓN DE LA EUCARISTÍA
Ritos Iniciales

Liturgia de la Palabra

4. 	 Monición a las Lecturas:

En la primera lectura, Abraham, modelo de fe y padre 
de los creyentes, es puesto a prueba, y sale victorioso. 
San Pablo, manifiesta que el amor de Dios por nosotros 
es tan grande que fue capaz de entregar a su único hijo 
para nuestra salvación y perdón de los pecados.  En el 
Evangelio, la Transfiguración de Jesús adquiere su ple-
no sentido después de su resurrección. Por eso estamos 
atentos a la voz del Padre que nos dice: “Este es mi Hijo 
muy amado, escúchenlo”.  Escuchemos con atención.

5.	 PRIMERA LECTURA

Lectura del libro del Génesis 22, 1-2. 9-13. 15-18

En aquel tiempo, Dios le puso una prueba a Abraham y 
le dijo: “¡Abraham, Abraham!” El respondió: “Aquí estoy”. 
Y Dios le dijo: “Toma a tu hijo único, Isaac, a quien tanto 
amas; vete a la región de Moria y ofrécemelo como sacri-
ficio, en uno de los montes que yo te indicaré”.
Cuando llegaron al sitio que Dios le había señalado, 
Abraham levantó un altar y acomodó la leña. Luego ató 
a su hijo Isaac, lo puso sobre el altar, encima de la leña y 
tomó el cuchillo para degollarlo.
Pero el ángel del Señor lo llamó desde el cielo y le dijo: 
“¡Abraham, Abraham!” El contestó: “Aquí estoy”. El ángel 

le dijo: “No descargues la mano contra tu hijo, ni le hagas 
daño. Ya veo que temes a Dios, porque no le has negado 
a tu hijo único”.
Abraham levantó los ojos y vio un carnero, enredado por 
los cuernos en la maleza. Atrapó el carnero y lo ofreció 
en sacrificio en lugar de su hijo.
El ángel del Señor volvió a llamar a Abraham desde el 
cielo y le dijo: “Juro por mí mismo, dice el Señor, que por 
haber hecho esto y no haberme negado a tu hijo único, 
yo te bendeciré y multiplicaré tu descendencia como las 
estrellas del cielo y las arenas del mar. Tus descendien-
tes conquistarán las ciudades enemigas. En tu descen-
dencia serán bendecidos todos los pueblos de la tierra, 
porque obedeciste a mis palabras”. Palabra de Dios.

Asamblea: Te alabamos Señor.

6.	 Salmo Responsorial        (Salmo 115)

Salmista:	 Siempre confiaré en el Señor.

Asamblea:	  Siempre confiaré en el Señor.

Aun abrumado de desgracias,
siempre confié en Dios.
A los ojos del Señor es muy penoso
que mueran sus amigos. R.

1.	 Monición de Entrada

Hermanos: Bienvenidos a participar de esta celebración 
eucarística.  Hoy el Señor se nos manifiesta en el esplen-
dor de su gloria, de su divinidad, a la que todos estamos 
llamados a participar, pero también nos muestra que el 
camino que conduce a ella, es el camino de la cruz y del 
sufrimiento.   Nos ponemos de pie y cantamos.

2.	 Rito Penitencial

En un momento de silencio, pongámonos delante de 
la misericordia de Dios y reflexionemos sobre nuestra 
vida; muy a menudo, nos alejamos del camino de amor 
que Jesús nos ha mostrado. Por eso, en el contexto 

de esta Cuaresma, acerquémonos a la gracia Dios 
Padre y pidámosle que nos renueve interiormente. 
Yo confieso…
Asamblea: 	 Amén.

Presidente:	 Dios todopoderoso tenga...
Asamblea:	 Amén.

3.	 Oración Colecta

Oh Dios, que nos has mandado escuchar a tu Hijo 
amado, dígnate alimentar nuestro espíritu con tu Pa-
labra para que, purificada nuestra mirada podamos 
gozar con el resplandor de tu gloria.    
Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo...

Asamblea: Amén.
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De la muerte, Señor, me has librado,
a  mí, tu esclavo e hijo de tu esclava;
te ofreceré con gratitud un sacrificio
e invocaré tu nombre. R.

Cumpliré mis promesas al Señor
ante todo su pueblo,
en medio de su templo santo,
que está en Jerusalén. R.

 7.	 SEGUNDA LECTURA

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los 
romanos	 8, 31-34

Hermanos: Si Dios está a nuestro favor, ¿quién estará 
en contra nuestra? El que no nos escatimó a su propio 
Hijo, sino que lo entregó por todos nosotros, ¿cómo no 
va a estar dispuesto a dárnoslo todo, junto con su Hijo? 
¿Quién acusará a los elegidos de Dios? Si Dios mismo 
es quien los perdona, ¿quién será el que los condene? 
¿Acaso Jesucristo, que murió, resucitó y está a la dere-
cha de Dios para interceder por nosotros? 
Palabra de Dios.

Asamblea: Te alabamos Señor.

8.	 Aclamación antes del Evangelio  Cfr   Mc 9, 7

Asamblea:  Honor y gloria a ti, Señor Jesús.  

Cantor: En el esplendor de la nube se oyó la voz del 
Padre, que decía: “Este es mi Hijo amado; escúchenlo”.

Asamblea:  Honor y gloria a ti, Señor Jesús.
  

9.	 EVANGELIO

Lectura del santo Evangelio según san Marcos 
9, 2-10

Asamblea: Gloria a Ti, Señor.

En aquel tiempo, Jesús tomó aparte a Pedro, a 
Santiago y a Juan, subió con ellos a un monte alto 
y se transfiguró en su presencia. Sus vestiduras 
se pusieron esplendorosamente blancas, con una 
blancura que nadie puede lograr sobre la tierra. 
Después se les aparecieron Elías y Moisés, con-
versando con Jesús.

Entonces Pedro le dijo a Jesús: “Maestro, ¡qué a 
gusto estamos aquí! Hagamos tres chozas, una 
para ti, otra para Moisés y otra para Elías”. En 
realidad no sabía lo que decía, porque estaban 
asustados.

Se formó entonces una nube, que los cubrió con 
su sombra, y de esta nube salió una voz que de-
cía: “Este es mi Hijo amado; escúchenlo”.

En ese momento miraron alrededor y no vieron 
a nadie sino a Jesús, que estaba solo con ellos.

Cuando bajaban de la montaña, Jesús les mandó 
que no contaran a nadie lo que habían visto, has-
ta que el Hijo del hombre resucitara de entre los 
muertos. Ellos guardaron esto en secreto, pero 
discutían entre sí qué quería decir eso de ‘resuci-
tar de entre los muertos’. Palabra del Señor.

Asamblea: Gloria a Ti, Señor Jesús.

10.	 Profesión de Fe

11.	 Oración Universal

Presidente: Oremos al Padre de la misericordia y 
pidámosle que escuche la oración de su pueblo, 
diciendo: ESCUCHA, PADRE, LA ORACIÓN DE TU 
PUEBLO.

1.	 Oremos por el Papa Francisco, los obispos, 
sacerdotes y diáconos, para que su enseñanza sea 
siempre fiel al Evangelio y su testimonio inspire fe y 
confianza en el pueblo cristiano. Oremos al Señor.

2. 	 Oremos por los gobernantes del mundo, para que, 
guiados por la compasión y la justicia, acompañen 
y prioricen proyectos que mitiguen las experiencias 
de dolor y angustia que viven los más pobres de la 
sociedad. Oremos al Señor.

3. 	 Oremos por los que sufren pobreza y abandono, para 
que no pierdan la esperanza en Dios y encuentren 
en nosotros, apoyo y consuelo en medio de los 
sufrimientos. Oremos al Señor.

4.	 Oremos por nuestras familias, para que contemplen 
en Cristo el fundamento de su amor y vivan esta 
Cuaresma alejados del deseo desordenado de los 
bienes terrenos. Oremos al Señor.

5.	 Oremos por nosotros, para que vivamos estos días 
de Cuaresma con verdadero espíritu de penitencia y 
nos preparemos a celebrar, con sinceridad, la Pascua 
de Cristo. Oremos al Señor.

Presidente: Padre de bondad, acoge las oraciones 
que te presentamos y haz que, escuchando a Cristo, 
tu Hijo predilecto, obedezcamos con humildad su 
Palabra.  Él que vive y reina por los siglos de los 
siglos 

Asamblea: Amén.
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REFLEXIÓN BÍBLICA

El lenguaje por el cual el hombre es capaz de re-
lacionarse con su Creador es el amor. Precisa-

mente este amor es el eje central de las lecturas del 
segundo domingo de Cuaresma. Ante todo, vemos el 
cuidado que tiene Jesús con 3 de sus apóstoles, a 
quienes, después del primer anuncio de la Pasión (Mc 
8,31-33), les va a revelar el esplendor de su divini-
dad y, al mismo tiempo, los librará del escándalo de 
la cruz y del sufrimiento, mediante el acontecimiento 
de la Transfiguración, como anticipo de la Pascua 
(Evangelio).

Vemos también el amor misterioso y paradójico, de 
Dios a Abraham, al colocarlo en una situación extre-
ma y delicada: sacrificar a su hijo querido, destinatario 
de las promesas. Abraham confía plena y amorosa-
mente en Dios a pesar de la dureza de su pedido.  
La experiencia del Padre de la fe nos debe dejar al-

gunos mensajes claros: A) Obediencia a Dios, que 
sabe hacer mejor las cosas que nosotros.  B) Creer, 
plenamente, en la providencia de Dios. C) Confianza 
en Dios, que no nos dejará a merced de nuestros pro-
blemas (Primera Lectura). 

Quizá, la muestra más grande de este amor, la ve-
mos expresada en la segunda lectura, a saber:  Amor 
generoso de Dios que no perdonó ni a su propio Hijo, 
antes bien lo entregó a la muerte por todos nosotros. 
Amor de Jesús que nos reconcilió mediante su muerte 
e intercede por nosotros desde la gloria eterna a la 
derecha de Dios. 

Amor de los apóstoles al acoger amorosamente el 
mandato del Padre que les dice: “Éste es mi Hijo muy 
amado. Escúchenlo”.  Amor de cada uno de nosotros, 
que, al ejemplo de los apóstoles, estamos llamados, 
no solo a creer en Cristo, sino a vivir coherentemente 
escuchándolo y obedeciendo sus mandatos. 

Liturgia Eucarística

12. 	 Oración sobre las ofrendas

Te pedimos, Señor, que esta oblación borre nues-
tros pecados y santifique el cuerpo y el alma de 
tus fieles para la celebración de las festividades 
pascuales.

Por Jesucristo, nuestro Señor.

Asamblea: Amén.

13. 	 Oración después de la comunión

Te damos gracias, Señor, porque, al participar en 
estos gloriosos misterios, nos haces recibir, ya en 
este mundo, los bienes eternos del cielo. 
Por Jesucristo, nuestro Señor.
Asamblea: Amén.

14. 	 Compromiso 

VIVAMOS NUESTRA FE, CON ESPÍRITU DE 
SOLIDARIDAD Y SERVICIO.

	 L	 26	 San Alejandro	 Dan 9,4-10/ Sal 78/ Lc 6,36-38
	 M	 27	 San Gregorio de Narek, doctor de la Iglesia	 Is 1,10.16-20/ Sal 49/ Mt 23,1-12
	 M	 28	 San Leandro de Sevilla	 Jer 18,18-20/ Sal 30/ Mt 20,17-28	
	 J	 29	 San Román	 Jer 17,5-10/ Sal 1/ Lc 16,19-31
	 V	 1	 San David de Gales 	 Gén 37,3-4.12-13.17-28/ Sal 104/ Mt 21,33-43.45-46	
	 S	 2	 San Simplicio, Papa	 Miq 7,14-15.18-20/ Sal 102/ Lc 15,1-3.11-32
	 D	 3	 Santa Catalina Drexel 	 Ex 20,1-17/ Sal 18/ 1 Cor 1,22-25/ Jn 2,13-25

	 SANTORAL	 LECTURA BÍBLICA DIARIA Y LITURGIA

San Leandro 
de Sevilla


