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ACCIÓN 

LIBERADORA DE DIOS 
EN LA HISTORIA DE ISRAEL
En el Credo de Israel, afirmar que 

Dios es Creador no significa solamente 
expresar una convicción teorética, sino 

también captar el horizonte original del 
actuar gratuito y misericordioso del 

Señor en favor del hombre. Él, en 
efecto, libremente da el ser y la 

vida a todo lo que existe. 
(DSI 26)

MENSAJE DEL PASTOR

Trabajemos por la paz  
Los Obispos del Ecuador, reunidos en Asamblea Gene-
ral el pasado mes de abril, nos unimos a las voces que 
claman paz y justicia y:
- 	 Demandamos políticas públicas que favorezcan la 

paz, el diálogo, el estado de derecho, la seguridad 
pública, la inclusión de todos. Deben evitarse me-
didas populistas que lleven a una mayor violencia y 
desintegración.

- 	 Pedimos a los líderes sociales y políticos a dejar de 
lado sus intereses personales e ideológicos y a velar 
por el trabajo, la salud, la educación y la seguridad 
del pueblo ecuatoriano. ¡Es una traición que se legis-
le, se imparta justicia y se gobierne de espaldas a las 
aspiraciones de los más pobres!

- 	 Apoyamos las iniciativas de paz de las organizacio-
nes civiles, religiosas y académicas, como también 
de las instituciones estatales. “Todos estamos en la 
misma barca: o nos hundimos o nos salvamos jun-
tos” (Papa Francisco).

- 	 Ratificamos nuestro firme compromiso de seguir tra-
bajando por la reconciliación y la paz, basadas en el 
respeto a la vida, la libertad, la verdad, la justicia, la 
equidad y los derechos humanos.

- 	 Animamos, en nuestras diócesis y vicariatos, a 
realizar jornadas de oración que nos conduzcan al 
Padre que nos hermana; momentos de reflexión so-
bre las causas de la violencia; y acciones concretas 
que transformen estas realidades. ¡Como cristianos 
estamos llamados a construir puentes de reconcilia-
ción y de paz entre los ecuatorianos!

¡Sagrado Corazón de Jesús, en ti confiamos, salva 
al Ecuador!  Mons. Marcos Pérez

Domingo Día del Señor
Arquidiócesis de Cuenca
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Cáritas: 
El rostro 

Misericordioso de Dios

¿Por qué ir a misa el domingo?
El Concilio Vaticano II quiso reafirmar que «el domingo es el día de fiesta primordial 
que debe ser propuesto e inculcado en la piedad de los fieles, de modo que se 
convierta también en día de alegría y abstención del trabajo».



X Domingo Ordinario - Ciclo A

CELEBRACIÓN DE LA EUCARISTÍA
Ritos Iniciales

Liturgia de la Palabra

5. 	 Monición a las Lecturas:
La primera lectura narra que Moisés es enviado por 
Dios para conducir al pueblo de Israel a la libertad y 
prosperidad, en el camino Dios le alimenta y calma su 
sed. En la segunda lectura, Pablo afirma que la Eu-
caristía crea fraternidad. En el Evangelio, Jesús nos 
da la Buena Noticia: Él mismo es nuestro alimento, 
su Cuerpo es verdadera comida y su Sangre verdade-
ra bebida que nos dan vida eterna. Escuchemos con 
atención.

6.	 PRIMERA LECTURA

Lectura del libro del Deuteronomio 8, 2-3. 14-16 
En aquel tiempo, habló Moisés al pueblo y le dijo: “Re-
cuerda el camino que el Señor, tu Dios, te ha hecho 
recorrer estos cuarenta años por el desierto, para afli-
girte, para ponerte a prueba y conocer si ibas a guar-
dar sus mandamientos o no.
Él te afligió, haciéndote pasar hambre, y después te ali-
mentó con el maná, que ni tú ni tus padres conocían, 
para enseñarte que no sólo de pan vive el hombre, sino 
también de toda palabra que sale de la boca de Dios.

No sea que te olvides del Señor, tu Dios, que te sacó 
de Egipto y de la esclavitud; que te hizo recorrer aquel 
desierto inmenso y terrible, lleno de serpientes y ala-
cranes; que en una tierra árida hizo brotar para ti agua 
de la roca más dura, y que te alimentó en el desierto 
con un maná que no conocían tus padres”.  
Palabra de Dios.
Asamblea: Te alabamos Señor.

7.	 Salmo Responsorial        (Salmo 147)

Salmista:	 Bendito sea el Señor..
Asamblea:	 Bendito sea el Señor.

Glorifica al Señor, Jerusalén,
a Dios ríndele honores, Israel.
Él refuerza el cerrojo de tus puertas
y bendice a tus hijos en tu casa. R.

Él mantiene la paz en tus fronteras,
con su trigo mejor sacia tu hambre.
Él envía a la tierra su mensaje
y su palabra corre velozmente. R.

1.	 Monición de Entrada

Hoy celebramos la solemnidad del Cuerpo y Sangre 
de Cristo. Jesús donó su vida por nosotros en la cruz 
y se quedó hasta el fin de los tiempos como alimento 
de salvación y fuente de fraternidad. Él nos dijo: “Mi 
carne es verdadera comida y mi sangre es verdadera 
bebida”. Acerquémonos a comulgar, seguros de que, 
comiendo su Cuerpo y bebiendo su Sangre, viviremos 
y serviremos como Él. Pongámonos de pie y celebre-
mos el banquete de su Amor. Cantemos.

2.	 Rito Penitencial

A Jesús, Pan de vida eterna, pidámosle perdón por 
las veces que no hemos sido testimonio de comu-
nión, amor a Dios y al prójimo. (Momento de silencio) 
Yo confieso…

Asamblea: Amén.

Presidente:	 Dios todopoderoso tenga...
Asamblea:	Amén.

3.	 Gloria

4.	 Oración Colecta

Oh Dios, que en este sacramento admirable nos 
dejaste el memorial de tu pasión, te pedimos nos 
concedas venerar de tal modo los sagrados miste-
rios de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimen-
temos constantemente en nosotros el fruto de tu 
redención.  Tú, que vives y reinas con el Padre en 
la unidad del Espíritu Santo y eres Dios por los si-
glos de los siglos.
Asamblea: Amén.
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el Padre, que me ha enviado, posee la vida y yo 
vivo por él, así también el que me come vivirá 
por mí.
Este es el pan que ha bajado del cielo; no es 
como el maná que comieron sus padres, pues 
murieron. El que come de este pan vivirá para 
siempre”. Palabra del Señor.
Asamblea: Gloria a Ti, Señor Jesús.

11.	 Profesión de Fe

12.	 Oración Universal

Presidente: Para disponernos a la mesa santa, 
donde el Señor se hace presente, elevemos nues-
tras súplicas a Dios, nuestro Padre, diciendo: 
SEÑOR, DANOS SIEMPRE DE TU PAN.

1.	 Para que nuestros obispos y sacerdotes vivan su 
identidad plena con Cristo; que el pueblo santo de 
Dios vea y sienta en ellos la imagen viva de Jesús 
que se ofrece en cada Eucaristía. Roguemos al 
Señor.

2.	 Para que trabajemos por la unidad de los cristia-
nos y celebremos la Eucaristía en unidad de fe, 
comprometiéndonos con el cuidado y defensa de 
la vida. Roguemos al Señor.

3.	 Para que el Señor aumente la fe y acreciente el 
amor en nosotros y adoremos en espíritu y verdad 
a Cristo presente en la Eucaristía. 

	 Roguemos al Señor.

4.	 Para que la Iglesia de Cuenca, que está viviendo la 
Misión Pastoral Social, alimentada de Cristo Euca-
ristía, fortalezca el compromiso de crear y poten-
ciar las Cáritas parroquiales. Roguemos al Señor.

5	 Para que nuestro Ecuador, que el próximo año será 
sede del 53 Congreso Eucarístico Internacional, se 
prepare con fe para este maravilloso encuentro de 
comunión, fomentando la fraternidad para sanar el 
mundo. Roguemos al Señor.

Presidente: Padre de misericordia, haz que, forta-
lecidos con el sacramento del Cuerpo y la Sangre 
de tu Hijo, avancemos por las sendas del bien, 
hasta llegar a la asamblea de tu Reino. Por Jesu-
cristo, nuestro Señor.      
Asamblea: Amén.

Le muestra a Jacob sus pensamientos, 
sus normas y designios a Israel.
No ha hecho nada igual con ningún pueblo
ni le ha confiado a otro sus proyectos. R.

 8.	 SEGUNDA LECTURA

Lectura de la primera carta del apóstol san Pablo a 
los corintios 10, 16-17
Hermanos: El cáliz de la bendición con el que damos 
gracias,  ¿no nos une a Cristo por medio de su san-
gre? Y el pan que partimos, ¿no nos une a Cristo por 
medio de su cuerpo? El pan es uno, y así nosotros, 
aunque somos muchos, formamos un solo cuerpo, 
porque todos comemos del mismo pan. 
Palabra de Dios.
Asamblea: Te alabamos Señor.

9.	 Aclamación antes del Evangelio  Jn 6,51

Asamblea:  Aleluya, aleluya.   

Cantor: Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo, 
dice el Señor; el que coma de este pan vivirá para 
siempre.

Asamblea:  Aleluya, aleluya.
  

10.	 EVANGELIO

Lectura del santo Evangelio según san Juan 6, 
51-58
Asamblea: Gloria a Ti, Señor.
En aquel tiempo, Jesús dijo a los judíos: “Yo 
soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que 
coma de este pan vivirá para siempre. Y el pan 
que yo les voy a dar es mi carne  para que el 
mundo tenga vida”.
Entonces los judíos se pusieron a discutir en-
tre sí: “¿Cómo puede éste darnos a comer su 
carne?” 
Jesús les dijo: “Yo les aseguro: Si no comen la 
carne del Hijo del hombre y no beben su san-
gre, no podrán tener vida en ustedes. El que 
come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida 
eterna y yo lo resucitaré el último día.
Mi carne es verdadera comida y mi sangre es 
verdadera bebida. El que come mi carne y bebe 
mi sangre, permanece en mí y yo en él. Como 
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13. 	 Oración sobre las ofrendas

Señor, concede propicio a tu Iglesia los dones de 
la paz y de la unidad, místicamente representa-
dos en los dones que hemos ofrecido.
Por Jesucristo, nuestro Señor.

Asamblea: Amén.

14. 	 Oración después de la comunión

Concédenos, Señor, saciarnos del gozo eterno 
de tu divinidad, que nos anticipa, en el tiempo, la 
recepción de tu precioso Cuerpo y Sangre. 
Tú, que vives y reinas por los siglos de los siglos.
Asamblea: Amén.

15. 	 Compromiso 

LA COMUNIÓN EUCARÍSTICA NOS TRANSFORME EN 
PAN PARTIDO PARA LOS DEMÁS. 
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REFLEXIÓN BÍBLICA

Nuestras comunidades se reúnen alrededor de 
la Eucaristía, sacramento instituido por Jesús 

en la Última Cena, en la que se ofrece como alimento 
y bebida de salvación.

La palabra de Dios proclamada en las lecturas de 
este domingo nos hablan del pan: Pan que nutre, 
pan que sacia el hambre, pan que da fuerzas para 
caminar en el largo desierto y Pan que da vida plena.

En el Evangelio de Juan, se nos revela que Jesús no 
ha venido al mundo para dar algo, sino para darse a 
sí mismo como alimento para que todos tengan vida; 
por ello, la comunión con el Señor, nos compromete 
a nosotros, sus discípulos, a imitarle y a hacer de 
nuestra existencia un pan ofrecido a los hermanos 
como el Maestro.

Jesús es el Pan que ha bajado del cielo, no como 
el maná del desierto que sacia el hambre temporal, 
sino que da la vida para siempre. Comer y beber el 
Cuerpo y la Sangre de Jesús significa nutrirnos de 
Él, asimilarnos con su persona, dejar que su dina-
mismo de amor configure nuestra vida, que su mi-
sión y opción sea la nuestra. 

Alimentarnos de la Eucaristía es un gesto de co-
munión tan fuerte con la misión que no solo abraza 
esta vida, sino que implica la vida eterna. Comulgar 
a Jesús nos compromete con la dura realidad de los 
hermanos pobres y con el deterioro de la madre na-
turaleza; por eso, comulguemos y hagamos de nues-
tra vida una misión permanente para sanar al mundo 
que Dios ha puesto en nuestras manos.

	 L	 12	 Beata Mercedes de Jesús Molina	 2 Cor 1,1-7/ Sal 33/ Mt 5,1-12
	 M	 13	 San Antonio de Padua	 2 Cor 1,18-22/ Sal 118/ Mt 5,13-16
	 M	 14	 San Eliseo	 2 Cor 3,4-11/ Sal 98/ Mt 5,17-19
	 J	 15	 Santa Bárbara 	 2 Cor 3,15-4,1.3-6/ Sal 84/ Mt 5,20-26
	 V	 16	 Sagrado Corazón de Jesús	 Deut 7,6-11/ Sal 102/ 1 Jn 4,7-16/ Mt 11,25-30
	 S	 17	 Inmaculado Corazón de la B.V. María	 Is 61,9-11/ Sal Resp. 1 Sam 2/ Hech 1,12-14/ Lc 2,41-51
	 D	 18	 Día de Oración por la Patria Ecuatoriana 	 Ex 19,2-6/ Sal 99/ Rom 5,6-11/ Mt 9,36-10,8

	 SANTORAL	 LECTURA BÍBLICA DIARIA Y LITURGIA

JUBILEO
11. Del 11 al 14 de junio, capilla de “El Carmen de Guzho”

12. Del 15 al 18 de junio, parroquia “Cristo Salvador” 

Sgdo. Corazón de Jesús


